Eastern Mediterranean Health Journal, Vol. 15, No. 6, 2009 1513

Female youth health promotion model
in primary health care: a community-
based study in rural Upper Egypt

A. El Nouman,’ D. El Derwi,” R. Abdel Hai’ and H. Abou Zeina’
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ABSTRACT The health status of underprivileged young females is a global concern. This intervention
study in rural Upper Egypt used an integrated approach to develop a model for primary care health pro-
motion services to female adolescents. An initial household survey and focus group discussions identi-
fied the health problems of a sample of 671 adolescent women aged 12-20 years recruited from one
village. Interventions included training courses for health care providers on relevant health topics and
on client—provider interaction skills; community and local authority mobilization; and health education
sessions and a special record system for the women. An increase was seen in the utilization of primary
care services.

Modeéle de promotion de la santé des jeunes filles au niveau des soins de santé primaires : étude
communautaire dans les zones rurales de Haute-Egypte

RESUME L'état de santé des jeunes femmes défavorisées est une question d’intérét mondial. Cette
étude d'intervention réalisée dans les zones rurales de Haute-Egypte a utilisé une approche intégrée
pour élaborer un modele de services de promotion des soins de santé primaires pour les adolescentes.
Une enquéte initiale auprés des ménages et des groupes de discussion ont permis de recenser les
problémes de santé d'un échantillon de 671 adolescentes agées de 12 a 20 ans et sélectionnées dans
un village. Les interventions comprenaient des formations destinées aux prestataires de soins et portant
sur des themes de santé pertinents et sur les compétences en matiére de rapports entre patients et
prestataires ; la mobilisation de la population et des autorités locales ; des séances d'éducation
sanitaire et un systéeme d’enregistrement spécial pour les femmes. On a observé un accroissement de
I'utilisation des services de soins primaires par ces jeunes femmes.
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