
اىؼلاج اىرحفظي ىَشػي اىشخيش تاسرخذاً خهاص اىىاػغ اىَرحشك ىيفـل 

 اىسـفيي

أثْاء اىْىً ، قذ ينىُ ىها أتؼاد اخرَاػيح ( اىشخيش ) إُ ظاهشج اىغطيط 
وقذ ∙ اُ وطحيح ، فقذ ذشنو ٍقذٍح لأٍشاع قذ ذشنو خطشا ػيي حياج الإّس

∙ اقرشذ اىؼذيذ ٍِ أّىاع اىؼلاج ىها وذفاوذد دسخح ّداحها ٍِ واحذج لأخشي 
وفي هزا اىثحث ، اسرخذً ّىػيِ ٍِ أخهضج الاسرؼاػح اىظْاػيح اىَرحشمح 

، واىدهـاص " خاسثاس خاٍثش"خهــــاص : هَــا  –ىؼلاج اىغطيط أثْاء اىْــىً 
اىىػغ اىرششيحي والاػطشاتاخ رو اىقطؼح اىىاحذج ؛ وقذ اسرخذٍا ىرحسيِ 

اىرْفسيح في اىدهاص اىرْفسي اىؼيىي أثْاء اىْىً ىثؼغ اىَشػي اىزيِ يؼاّىُ 
، ( ٍثو اىشتى ) ٍِ اىغطيط أثْاء اىْىً ، ولا يؼاّىُ ٍِ أي أٍشاع ذْفسيح 

ىيىػغ الإطثاقي " أّدو " وٍظْفيِ ٍِ اىذسخح اىثاّيح ػيي حسة ذظْيف 
ح اىثحث  إُ اسرؼَاه مو ٍِ خهاصي الاسرؼاػح وقذ أظهشخ ّرائ∙ ىلأسْاُ 

قذ أظهش ّداحا في ٍْغ ظاهشج ( خاسثاس خاٍثش واىقطؼح اىىاحذج ) اىَرحشمح 
إُ ّداذ اىدهاصيِ في ػلاج ظاهشج اىغطيط أثْاء اىْىً ∙اىغطيط أثْاء اىْىً 

يشخغ إىي ذحسيِ وػغ الأّسدح وٍْغ الاػطشاتاخ اىرْفسيح في اىدهاص 
وقذ اسرْرح ٍِ اىثحث أّه يدة ػيي مو ٍِ طثية ∙ ي  اىرْفسي اىؼيى

طغش : ٍثو )الأسْاُ واىَشيغ إدساك اىرأثيش اىؼاس ىيؼيىب اىخيقيح ىيفل 
إُ ػلاج ظاهشج اىغطيط أثْاء اىْىً ∙ ػيي اىرْفس أثْاء اىْىً ( حدٌ اىفل

يرطية ٍشاسمح مو ٍِ طثية الأسْاُ اىَرخظض في الاسرؼاػح اىظْاػيح 
يٌ ٍغ فشيق اىؼَو اىَنىُ ٍِ اخرظاطيِ في الأّف والأرُ ومزىل اىرقى

 ∙واىحْدشج ، واىرْفس ، واىؼظثيح ، واىفْي اىخاص تَؼَو اىْىً 
 


